
 
บทท่ี ๑ 
บทนํา 

 
๑.๑ ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 

จากวิกฤติเศรษฐกิจท่ีเกิดข้ึนในประเทศไทยนั้น ทําให้เกิดผลกระทบท่ัวโลก แม้จะมี
หน่วยงานต่างๆ ท้ังภาครัฐและเอกชนเข้ามาดําเนินการแก้ไขปัญหากอบกู้วิกฤติทางเศรษฐกิจอย่างเต็มท่ี 
แต่ก็ไม่สามารถพ้ืนฟูเศรษฐกิจได้สําเร็จ ส่งผลกระทบไปสู่ประชาชนระดับรากหญ้า ซ่ึงจะต้องรีบ
ดําเนินการอย่างเร่งด่วน และทําความเข้าใจกับประชาชนในการแก้ไขสถานการณ์เบ้ืองต้น วิธีการ
เบ้ืองต้น ได้แก่ การประหยัดค่าใช้จ่ายในระดับครอบครัว ทําให้ยืนหยัดได้อย่างเข้มแข็งสามารถพ่ึงพา
ตนเองได้ โดยการบริหารจัดการทรัพยากรท่ีเหลืออยู่อย่างจํากัดและมีประสิทธิภาพ และสามารถ
ตอบสนองต่อความต้องการของท้องถ่ินอย่างพอเพียง ซ่ึงต้ังอยู่บนฐานของวิสัยทัศน์ใหม่ คือ วิธีคิด วิธี
ปฏิบัติ การทําให้คุณค่าอันเป็นพ้ืนฐานของการมองโลกตามสภาพความเป็นจริงแบบใหม่ การจัดระบบ
ความสัมพันธ์ใหม่ระหว่างคน ทรัพยากร รวมเป็น ๓ ปัจจัยหลัก อันก่อให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ การ
จัดการแนวใหม่ เพ่ือให้เกิดแรงผลักดันในการทํางานเพ่ือพัฒนาสังคม การบริหารจัดการทรัพยากรอย่าง
มีประสิทธิภาพนั้น ย่อมเป็นผลดีต่อการพัฒนาเศรษฐกิจให้ดีข้ึนได้ กระบวนดังกล่าวจะต้องขยาย
ออกเป็นเครือข่าย และจะต้องกระทําให้เกิดความเชื่อม่ันอย่างต่อเนื่อง สามารถเสริมสร้างความเข้มแข็ง
ของชุมชน มีการเพ่ิมมูลค่าให้กับทรัพยากรและผลผลิตในท้องถ่ินได้อย่างมีประสิทธิภาพ พัฒนาและ
ปรับปรุงการจัดการในการผลิต การแปรรูป การตลาดภายในชุมชนและในท้องถ่ิน เพ่ือสร้างรากฐานท่ี
ม่ันคงและกําหนดความร่วมมือในชุมชนเพ่ือการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูสภาพแวดล้อมให้มีคุณภาพ และรวมถึง
การอนุรักษ์ภูมิปัญญาของท้องถ่ิน๑ 

การพัฒนาประเทศตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี ๑-๙ ถือว่า ส่งผล
ให้เกิดความเจริญก้าวหน้าทางด้านทุนนิยม ทําให้มีการปรับเปลี่ยนค่านิยมใหม่ๆ ทําให้เกิดความสูญเสีย
ทรัพยากรและพลังงานในท้องถ่ินเป็นจํานวนมาก พลังความเข้มแข็งเดิมแบบพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน
ลดลง แต่สําหรับแผนการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี ๑๐ มุ่งสู่การพัฒนาสังคมแบบยั่งยืน
มากกว่ามุ่งเน้นการพัฒนาตามหลักการสายกลาง มีการเสริมสร้างฐานคุณธรรมและจริยธรรม และชุมชน
ได้ขยายความคิดและกระบวนการพ่ึงตนเอง บนรากฐานของความสามารถท่ีมีอยู่จากการใช้ทุนของชุมชน 
ท้ังทุนทางเศรษฐกิจ ทุนทางสังคม และทุนชุมชน โดยสมาชิกในกลุ่มเป็นคนตัดสินใจ ในเรื่องการผลิต
และจําหน่าย และการแบ่งปันผลประโยชน์ตามศักยภาพและทุนท่ีมีอยู่ของชุมชน ทําให้สามารถพัฒนา
เศรษฐกิจของชุมชนให้เป็นไปตามเป้าหมาย ทําให้ปัญหาเศรษฐกิจและสังคม และสิ่งแวดล้อม
เปลี่ยนแปลงไปในทิศทางท่ีดี การนําเอากระแสพระราชดํารัชของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวไปใช้ใน
การดําเนินชีวิต จนสามารถนําไปสู่ความพอเพียง ๗ ด้าน คือ ครอบครัวมีความพอเพียง จิตใจพอเพียง 

                                                                                 

๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), ธรรมนูญชีวิต, (กุรงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มูลนิธิธรรม, ๒๕๔๒), หน้า ๓๘. 



๒ 

เอ้ืออาทรพอเพียง สิ่งแวดล้อมพอเพียง ชุมชนเข้มแข็งพอเพียง ฐานวัฒนธรรมมีความพอเพียง และมี
ความม่ันคงพอเพียง๒ 

คําสั่งสอนของพระพุทธเจ้า ในทางพระพุทธศาสนาจะต้องนําเอาหลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน์เข้ามาใช้ในการปรับแก้ปัญหาให้ดียิ่งข้ึน ซ่ึงหลักธรรมดังกล่าวทําให้บุคคลไม่เห็นแก่ตัว โดย
มองถึงการให้ความสําคัญของประโยชน์ส่วนรวมเป็นหลัก ต้องการให้คนแต่ละบุคคลมีความเมตตากรุณา
ต่อกันไม่เอาเปรียบซ่ึงกันและกัน ไม่ยึดม่ันถือม่ันกับสิ่งท่ีไม่มีแก่นสาร แม้กระท่ังการตักเตือนให้บุคคลมี
ความเกรงกลัวต่อบาปกรรม ประพฤติตนให้ถูกต้องตามหลักการทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงเป็นหลักสําคัญ
ในการพัฒนาจิตใจสํานึกทางสังคม พระพุทธองค์ทรงแนะนําหนทางในการดําเนินชีวิตท่ีถูกต้อง เพ่ือไป
บรรเทาความทุกข์อันเกิดจากความพยายามหาเลี้ยงชีพ เพ่ือให้ชีวิตของตนดํารงต่อไปอย่างมีความสุข 

ดังนั้น เทศบาลตําบลนาเยีย ตําบลนาเยีย อําเภอนาเยีย จังหวัดอุบลราชธานี พร้อมด้วย
ชาวบ้าน ได้ดําเนินการพัฒนา ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการบริโภคใช้จ่ายอย่างประหยัดภายในชุมชน 
การพ่ึงพาอาศัยกัน จากการเรียนรู้ได้นําไปสู่การปฏิบัติจริงในส่วนของคณะทํางาน ชาวบ้านและ
หน่วยงานท่ีมีส่วนเก่ียวข้อง สร้างการเรียนรู้ใหม่ๆ ความหลากหลายท่ีเกิดข้ึนจากความคิดและการกระทํา 
ในสิ่งท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการเรียนรู้และทรัพยากรท่ีเป็นทุนเดิมของสังคม ได้นําสู่การบูรณาการเพ่ือ
การเชื่อมโยงวิธีคิดการทํางานร่วมกัน สร้างการบริหารจัดการแบบมีส่วนร่วมในชุมชน เพ่ือสร้างความ
เข้มแข็งในชุมชน ๒ ระดับ ได้แก่  

๑. ระดับเครือข่ายตําบล คือ ศูนย์กลางชุมชนระดับตําบล มีหน้าท่ีในการบริหาร
นโยบาย กําหนดทิศทางการทํางานร่วมกัน โดยมีตัวแทนจากกลุ่มต่างๆ ท่ีมีอยู่เป็นคณะกรรมการบริหาร
ศูนย์กลางร่วมกัน 

๒. ระดับกิจกรรม คือ กลุ่มกิจกรรมท่ีได้ดําเนินการกิจกรรมท่ีรับผิดชอบเฉพาะในกลุ่ม
ตนเอง ผู้แทนของกลุ่มดําเนินการต่างๆ จะส่งผู้แทนของกลุ่มข้ึนเป็นคณะกรรมการการบริหารศูนย์กลาง
ชุมชน เพ่ือการร่วมกําหนดนโยบาย ทิศทาง และการทํากิจกรรมเพ่ือเชื่อมโยงเป็นเครือข่าย รวมท้ัง
กําหนดระเบียบของศูนย์กลางชุมชน 

ผู้วิจัย จึงมีความประสงค์ท่ีจะศึกษาหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ รูปแบบ และหลักการไป
ใช้ในการดําเนินชีวิตประจําวัน ของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลนาเยีย อําเภอนาเยีย จังหวัด
อุบลราชธานี การนําเอาหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ไปใช้ในการดําเนินชีวิตในการพัฒนาชุมชนให้มี
ความเข้มแข็ง ซ่ึงจะทําให้เป็นประโยชน์เก้ือกูลต่อการบริหารจัดการชุมชนอ่ืนๆ ตามหลักการทาง
พระพุทธศาสนา 
 
๑.๒ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ไปใช้ในการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน ของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลนาเยีย อําเภอนาเยีย จังหวัดอุบลราชธานี 

                                                                                 

๒ จุง ดิบประโดน, การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมเพ่ือแก้ปัญหาเศรษฐกิจชุมชน, สารนิพนธ์ศิลปะ    
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๔๖), หน้า ๓๒. 



๓ 

๑.๒.๒ เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ไปใช้ในการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน ของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลนาเยีย อําเภอนาเยีย จังหวัดอุบลราชธานี จําแนกตาม
ปัจจัยส่วนบุคคล 

๑.๒.๓ เพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะเก่ียวกับการนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ไปใช้ในการ
ดําเนินชีวิตประจําวัน ของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลนาเยีย อําเภอนาเยีย จังหวัดอุบลราชธานี 
 
๑.๓ ขอบเขตการวิจัย  

๑.๓.๑ ด้านเนื้อหา 
ศึกษาข้อมูลปฐมภูมิ จากพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และทุติยภูมิจาก ตํารา หนังสือ

เอกสาร งานวิจัยท่ีอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้อง และศึกษาพฤติกรรมการนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ไปใช้ในการ
ดําเนินชีวิตประจําวัน ของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลนาเยีย อําเภอนาเยีย จังหวัดอุบลราชธานี โดย
ท่ีหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ มีอยู่ ๔ ข้อ คือ 

๑. อุฏฐานสัมปทา ความถึงพร้อมด้วยความหม่ัน 
๒. อารักขสัมปทา ความถึงพร้อมด้วยการรักษา 
๓. กัลยาณมิตตตา ความเป็นผู้มีมิตรดี 
๔. สมชีวิตา ความเป็นอยู่เหมาะสม 

๑.๓.๒ ด้านพ้ืนท่ีประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ประชาชนท่ีอยู่ในเขตเทศบาลตําบลนาเยีย 

อําเภอนาเยีย จังหวัดอุบลราชธานีจํานวน ๖,๖๙๐ คน 
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ประชาชนท่ีอยู่ในเขตเทศบาลตําบลนาเยีย 

อําเภอนาเยีย จังหวัดอุบลราชธานี ซ่ึงได้กําหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางสําเร็จรูปของ      
Krejcie and Morgan๓ ในการกําหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างจํานวน ๓๖๒ คน จาก ๑๒ ชุมชน ใน
เขตเทศบาลตําบลนาเยีย ได้มาโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย๔ 

๑.๓.๓ ขอบเขตด้านเวลา 
ระยะเวลาท่ีใช้ในการศึกษาวิจัย เริ่มต้ังแต่เดือนกรกฎาคม  - เดือนธันวาคม ๒๕๕๕ 

รวมระยะเวลาท้ังสิ้น ๖ เดือน 
 
๑.๔ ปัญหาที่ต้องการทราบ 

๑.๔.๑ ประชาชนมีพฤติกรรมการนําเอาหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ไปใช้ในการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน ของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลนาเยีย อําเภอนาเยีย จังหวัดอุบลราชธานี เป็น
อย่างไร 

                                                                                 

๓ ธานินทร์ ศิลป์จารุ, การวิจัยและวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วย SPSS, (กรุงเทพมหานคร :         
บิสซิเนสอาร์แอนด์ดี, ๒๕๕๑), หน้า๔๙. 
 

๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๕๐. 



๔ 

๑.๔.๒ ประชาชนท่ีมีเพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ต่างกัน พฤติกรรมการ
นําเอาหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ไปใช้ในการดําเนินชีวิตประจําวัน ของประชาชนในเขตเทศบาลตําบล
นาเยีย อําเภอนาเยีย จังหวัดอุบลราชธานี แตกต่างกันอย่างไร 

๑.๔.๓ การนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ไปปรับใช้ในการดําเนินชีวิตประจําวัน ของ
ประชาชนในเขตเทศบาลตําบลนาเยีย อําเภอนาเยีย จังหวัดอุบลราชธานีเป็นอย่างไร  
 
๑.๕ สมมติฐานการวิจัย 

๑.๕.๑ ประชาชนท่ีมีเพศต่างกัน มีพฤติกรรมการนําเอาหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ไปใช้
ในการดําเนินชีวิตประจําวัน ของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลนาเยีย อําเภอนาเยีย จังหวัด
อุบลราชธานี แตกต่างกัน 

๑.๕.๒ ประชาชนท่ีมีอายุต่างกัน มีพฤติกรรมการนําเอาหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ไปใช้
ในการดําเนินชีวิตประจําวัน ของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลนาเยีย อําเภอนาเยีย จังหวัด
อุบลราชธานี แตกต่างกัน 

๑.๕.๓ ประชาชนท่ีมีระดับการศึกษาต่างกัน มีพฤติกรรมการนําเอาหลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน์ไปใช้ในการดําเนินชีวิตประจําวัน ของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลนาเยีย อําเภอนาเยีย 
จังหวัดอุบลราชธานี แตกต่างกัน 

๑.๕.๔ ประชาชนท่ีมีอาชีพต่างกัน มีพฤติกรรมการนําเอาหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ไปใช้
ในการดําเนินชีวิตประจําวัน ของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลนาเยีย อําเภอนาเยีย จังหวัด
อุบลราชธานี แตกต่างกัน 

๑.๕.๕ ประชาชนท่ีมีรายได้ต่างกัน มีพฤติกรรมการนําเอาหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ไป
ใช้ในการดําเนินชีวิตประจําวัน ของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลนาเยีย อําเภอนาเยีย จังหวัด
อุบลราชธานี แตกต่างกัน 
 
๑.๖ คําจํากัดความของศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย 

ศึกษา หมายถึง การศึกษาหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ไปใช้ในการดําเนินชีวิตประจําวัน 
ของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลนาเยีย อําเภอนาเยีย จังหวัดอุบลราชธานี 

พฤติกรรม หมายถึง การแสดงออกทุกสิ่งเร้าเก่ียวกับหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 
ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ หมายถึง หลักธรรมท่ีเอ้ือประโยชน์ในปัจจุบัน ให้เห็นผลทันตา

ในชาตินี้ มีสี่ประการคือ อุฎฐานสัมปทา อารักขสัมปทา กัลยาณมิตตตา และ สมชีวิตา 
อุฎฐานสัมปทา หมายถึง ความถึงพร้อมด้วยความหม่ันเพียร ในการประกอบอาชีพ 
อารักขสัมปทา หมายถึง ความถึงพร้อมด้วยการรักษา ทรัพย์สิ่งของท่ีมีอยู่หรือท่ีได้มาให้อยู่

คงทน ไม่ใช้จ่ายมากจนเกินตัว 
กัลยาณมิตตตา หมายถึง ความเป็นผู้มีมิตรดี เพ่ือนดี รู้จักคบเพ่ือน รู้จักหาคู่ครองท่ีดี 
สมชีวิตา หมายถึง ความเป็นอยู่เหมาะสม การเลี้ยงชีวิตพอดีพอเหมาะ รู้จักใช้สอยทรัพย์

สมบัติ กินอยู่พอเพียง ไม่ฟุ่มเฟือยเกินไป ไม่ฝืดเคืองเกินไป 



๕ 

การบริหาร หมายถึง การบริหารเศรษฐกิจชุมชนของเทศบาลตําบลนาเยีย ตําบลนาเยีย 
อําเภอนาเยีย จังหวัดอุบลราชธานี และการกระจายในกลุ่มบุคคลท่ีอาศัยอยู่ในเขตชุมชน 

เศรษฐกิจชุมชน หมายถึง การดําเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีว่าด้วยการผลิต การ
บริโภคและการกระจายในกลุ่มบุคคลท่ีอยู่ในบริเวณชุมชนเทศบาลตําบลนาเยีย อําเภอนาเยีย จังหวัด
อุบลราชธานี 

ชุมชน (Community) หมายถึง ชุมชนท่ีอยู่ในเขตเทศบาลตําบลนาเยีย ตําบลนาเยีย 
อําเภอนาเยีย จังหวัดอุบลราชธานี จํานวน ๑๒ ชุมชน 

เทศบาลตําบลนาเยีย หมายถึง องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินรูปแบบหนึ่งซ่ึงจัดต้ังข้ึนตาม
พระราชบัญญัติสภาตําบลและองค์การบริหารส่วนตําบล พ.ศ. ๒๕๓๗ มีฐานะเป็นนิติบุคคล ในเขต
อําเภอนาเยีย จังหวัดอุบลราชธานี ประกอบด้วยเขตเทศบาลมีท้ังหมด ๕ หมู่บ้าน ๑๒ ชุมชน  
 
๑.๗ ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย 

๑.๗.๑ ได้ทําให้ทราบถึงพฤติกรรมการนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ไปใช้ในการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน ของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลนาเยีย อําเภอนาเยีย จังหวัดอุบลราชธานี 

๑.๗.๒ ได้ทําให้ทราบถึงผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการนําเอาหลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน์ไปใช้ในการดําเนินชีวิตประจําวัน ของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลนาเยีย อําเภอนาเยีย 
จังหวัดอุบลราชธานี 

๑.๗.๓ ได้ทําให้ทราบถึงแนวทางในการนําหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ไปปรับใช้ในการ
ดําเนินชีวิตประจําวัน ของประชาชนในเขตเทศบาลตําบลนาเยีย อําเภอนาเยีย จังหวัดอุบลราชธานี 


